
REEVALUAR ESTABILIZAR

*CRITERIOS
ALTO RIESGO

ALTO RIESGO (ROJO)       Tarjeta de Referencia

AMARILLO
Vigilar

NO

AZUL
Paliar: reevaluar si los 

recursos mejoran

GRIS
Dependiente del 

Contexto

ROJO
Maniobras de 
primeros auxilios
- Controlar hemorragia
- Liberar via aérea
Posición lateral de seguridad 

Respiraciones 
de Rescate5

SI

1-4 y <1 y

<20 <25

>40 >50

FR

Relleno capilar > 3s
Reacción anormal
al dolor

Hemorragia Masiva
A No respira
B FR <10, >30
C Signos de circulación anormal
   Sin pulso radial, relleno capilar >3s
D Incapaz seguir instrucciones  

NO

VERDE
Vigilar

SI

<4y
Alerta
Se mueve
normalmente

CAMINA

ALTO
Control del
Escenario 

Gestión de personas 
no heridas

TRIAJE MÚLTIPLES VÍCTIMAS

EM
AC

C



HERRAMIENTA INTERORGANIZACION DE TRIAGE INTEGRADO: ALTO RIESGO *Tarjeta de referencia

Caída desde el doble de su altura

Lesión por aplastamiento

Politraumatismo (lesiones en múltiples zonas 
del cuerpo)

Paciente con trastorno de coagulación o 
anticoagulado

Embarazada

Todo trauma penetrante (solo excluir distal al 
codo/rodilla si hermorragia controlada)

Choque de vehículos a alta velocidad
Respiración muy rápida o muy lenta

Imposibilidad de hablar o caminar sin 
ayuda

Confusión, somnolencia o agitación

Uso de músculos accesorios 
(cabeceo, tiraje)

Respiración muy rápida

Imposibilidad de hablar, comer o 
amamantarse

Aleteo nasal, gruñidos

Uso de músculos accesorios 
(cuello, intercostal, abdominal)

Otra persona del mismo vehículo falleció 
en la escena

Choque de un vehículo de motor sin el 
cinturón de seguridad

Atrapado o arrojado de un vehículo 
(incluso motocicleta)

Peatón o ciclista golpeado por un vehículo

Criterios para traumatismos de alto riesgo Otros criterios de alto riesgo

Traumatismo general Accidente de via Signos de dificultad respiratoria
Adulto Niño

Superiores al 15 % de la superficie corporal

 (los siguientes criterios se refieren a las quemaduras     
  de profundidad parcial o total)

Circunferenciales o en la cara o el cuello

Lesión por inhalación

Cualquier quemado menor de 2 años 
o mayor de 70 años

Un paciente con una extremidad:
• Sin pulso O
• Con dolor y uno de los siguientes signos: pálida, débil, entumecida o con hinchazón
  grave después de un traumatismo. 

Basarse únicamente en signos clínicos puede no ser suficiente para identificar a 
todos los pacientes que necesitan una intervención urgente. 
Los pacientes con alto riesgo de ingestión o exposición deben subir de categoria 
inicialmente al nivel rojo para una evaluación clínica rapida.

Ingestión/exposición 

Quemaduras graves

Threatened Extremidad en peligro
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